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INDICE DE ACTIVIDADES
CULTURALES Y EDUCATIVAS

INGLES
- Inglés infantil y juvenil
- Inglés adultos
FRANCES
CIENCIAS, TECNOLOGIA Y NATURALEZA
- Taller de Ciencias
- Taller de Naturaleza
- Robdtica y Programacion
- Iniciacién a la Informatica y Dispositivos Moéviles
ARTE Y CREATIVIDAD
- Arte y creatividad infantil
- Dibujo Manga (infantil y juvenil)
- Dibujo y Pintura
- Taller de Cerdmica
- Punto, ganchillo y transformaciones.
- Costura y Patronaje
HUMANIDADES
- Historia
- Historia del Arte
- Visitas de Arte, Historia y Patrimonio
BIBLIOTECA MUNICIPAL
- Club de Lectura
- Café filosoéfico
ESCUELA DE MUSICA
TALLERES

CEPA Ensefanza oficial y gratuita para personas adultas



INGLES

ACTIVIDAD GRATUITA PARA TODO EL ALUMNADO DE EDUCACION INFANTIL,
PRIMARIA Y SECUNDARIA EMPADRONADO EN SOTO DEL REAL (Consultar condiciones)

INGLES: EDUCACION INFANTIL

Esta dirigida a alumnado de 2° y 3er curso de 2° ciclo de Educacién Infantil. Esta actividad con los mas pequefios
estara focalizada en contenidos artisticos y creativos utilizando como recursos la musica y canciones, los cuentos, el
juego y la realizacién de manualidades. Siempre que sea posible se desarrollara al exterior. Las clases tendran una
duracién efectiva de 45’

Activipap | GRupo | Epap Dias| HoRraRrio LUGAR PRECIO
Inglés El1 4 anos L-X | 16:30-17:30 CEIP. Virgen del Rosario 57€/trim.
Inglés El2 5 afos L-X | 16:30-17:30 CEIP. Virgen del Rosario Gratuito para

. alumnos
Inglés EI3 | 4afios | M-] | 16:30-17:30 | CEIP. Virgen del Rosario empadronados en
Soto (consultar
Inglés Elg gafios | M-] | 16:30-17:30 | CEIP. Virgen del Rosario condiciones)




INGLES: EDUCACION PRIMARIA

Los alumnos que accederan a esta actividad seran aquellos que se encuentren cursando de 1° a 6° de Educacién
Primaria. Cada grupo recibira cada semana 2 sesiones presenciales de 1 hora de duracién cada una de ellas. La duracién
efectiva de la actividad docente sera de som. empleando los otros 10m. para ubicacién y preparacién de la clase, reparto
y recogida de material. El nivel o grupo indicado en la tabla es orientativo, y el profesorado indicara a la familia el grupo
que corresponde a cada participante en funcién del nivel observado tras los primeros dias de clase.

AcTiviDAD | GRUPO | NIVEL Dias HORARIO LUGAR PRECIO

EP1 1° L-X | 16:30-17:30 Virgen del Rosario

EP2 1°-2° | L-X | 17:30-18:30 Virgen del Rosario

EP3 2° L-X 17:30 - 18:30 Virgen del Rosario
EP4 3° L-X | 17:30-18:30 Virgen del Rosario
Inglés :
5 _ N ] ] 57€/Trim
Jlumnos EPg 4 L-X | 18:30-19:30 Virgen del Rosario Gratuito para
de EP6 5°-6° | L-X | 18:30-19:30 Virgen del Rosario alumnos
Educacién - - empadronados
Primaria EP7 1° M-] 16:30 - 17:30 Virgen del Rosario en Soto del
EP8 | 1°-2° | MJ | 1730-1830 | Virgendel Rosario | Real (consultar
condiciones)
EPg 2° M-] | 17:30-18:30 Virgen del Rosario

EP10 3° M-] | 17:30-18:30 Virgen del Rosario

EP 1 4° M-J 18:30 - 19:30 Virgen del Rosario

EP12 5°-6° | M-] | 18:30-19:30 Virgen del Rosario




INGLES JUVENIL - EDUCACION SECUNDARIA

Los alumnos que accederan a esta actividad seran alumnos que se encuentren cursando de 1° a 4° de
Educacién Secundaria Obligatoria o Formacién profesional Basica. Cada grupo recibira cada semana 2
sesiones presenciales de 1 hora de duracién cada una de ellas. La duracién de la actividad docente sera de

55m., empleando los otros sm. para ubicacién y preparacién de la clase y el alumnado.

Los contenidos seran los referidos en el Marco Europeo de Referencia para las lenguas en cada uno de los
niveles propuestos: A1, A2, B1y B2. Se incluird al alumnado en los distintos grupos en funcién del nivel de
cada uno de ellos, previa prueba de nivel. Se trabajara especialmente en aquellas habilidades mas dificiles
de trabajar en el aula ordinaria, con metodologias dinamicas y participativas. Irdn encaminados a la
acreditacién de competencias en la lengua Inglesa.

Para los niveles A no se utilizaran libros de texto, aunque si se podran utilizar libros de la lectura y fichas
de trabajo y ampliacién. En ningun caso se obligara ni remitira a las familias a la compra de este material.
Para los niveles B1 y B2 se podra pedir material especifico al alumnado y se propondran simulacros de

pruebas de acreditacion para la preparacion de pruebas oficiales.

Curso -
ACTIVIDAD GRUPO | \rarivo | DIAS HoORARIO LUGAR PRECIO
Inglés ESO ES1 Az L-X 18:40 219:40 Centro Cultural 57€/Trim
Gratuito para
Inglés ESO ES2 Bi1 M-] 18:40 A 19:40 Centro Cultural alumnos
empadronados en
Inglés ESO ES3 B12 L-X 19:40 2 20:40 Centro Cultural Soto del Real
(consultar
Inglés ESO ES4 Bo1 M-] 19:40 a 20:40 Centro Cultural condiciones)

Se realizaran pruebas de nivel a todos los alumnos inscritos para su inclusién en un grupo




INGLES ADULTOS

Los contenidos seran los referidos en el Marco Europeo de Referencia para las lenguas en cada uno de los
niveles propuestos: A2, B1 y B2. Se incluird al alumnado en los distintos grupos en funcién del nivel de cada
uno de ellos, previa prueba de nivel.

Se convocara a finales de septiembre a las personas interesadas para la realizacién de la prueba y conocer la

disponibilidad horaria de cada interesado/a, con el fin de poder adecuar los niveles y necesidades. .

AcTivi nAn| GRUPO | NIVEL Dias HORARIO LUGAR PRECIO
Inglés AD AD1 B2 L-X 9:00 - 10:00 Centro Cultural 75€/trimestre
Inglés AD AD 2 A2 L-X 10:00 - 11:00 Centro Cultural 75€/trimestre
Inglés AD AD3 B1 L-X 20:00 - 21:00 Centro Cultural 75€/[trimestre
Inglés AD ADg4 B2 M-] 20:00 - 21:00 Centro Cultural 75€/trimestre

FRANCES

Activipapo| Grupo | Niver | Dias HORARIO Lucar PRECIO
Francés ! A1/A2 L-X 19:45-20:45 Centro Cultural 75€/trimestre
I Francés 2 B1 M-] 19:45-20:45 Centro Cultural 75€/trimestre

Los contenidos seran los referidos en el Marco Europeo de Referencia para las lenguas en cada uno de los
niveles propuestos: A1/A2 y B1. Se incluird al alumnado en los distintos grupos en funcién del nivel de cada
uno de ellos, previa prueba de nivel.

Se convocara a finales de septiembre a las personas interesadas para la realizacién de la prueba y conocer las

necesidades de las personas interesadas con el fin de poder adecuar los niveles .



CIENCIAS, TECNOLOGIA Y NATURALEZA
TALLER DE CIENCIAS

Se realizaran talleres basados principalmente en la experimentacién, y la
interaccién de conceptos de distintas disciplinas: matematicas, fisica, quimica,
medio ambiente, astronomia, energia, sostenibilidad, musica... Estos talleres
van dirigidos a poblacién infantil y juvenil de 3° de Educacién Primaria a 2° de
Educacién Secundaria (divididos por edades).

Se realizaran 1 6 2 sesiones mensuales los sabados por la tarde. Al menos, 4
sesiones al trimestre. Al finalizar el curso los participantes presentaran los

experimentos trabajados en una jornada final, abierta al publico: Feria de la

Ciencia.
AcTiviDAD | GRUPO EDAD Dias HoRrARIO | LUGAR | PRECIO
Taller de De3°EP Sabados Centro
16:30 - 18:30 i
ciencias 1y2 a2°ESO alternos 3 3 Cultural 20€/trim

TALLERES DE NATURALEZA

Se realizaran talleres basados en el conocimiento y descubrimiento de la naturaleza y la

educacién ambiental. Seran publicadas las fechas de manera trimestral .

ACTIVIDAD EDAD DiAs HORARIO LUGAR DE PRECIO

ENCUENTRO

Taller de De8a12afios | Sabados |11:00-13:00| Centro Cultural | 20€/trim
naturaleza




ROBOTICA Y PROGRAMACION INFANTIL - GRATUITO"
——

Estaran basados en las estrategias STEAM con integracién de las
areas de las Ciencias, Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas.
Estos cursos van dirigidos a poblacién infantil y juvenil a partir de
8 afos. Se utilizaran distintos tipos de programas y siempre que
fuera posible se inscribird a los grupos a participar en

competiciones o demostraciones externas.

AcTIVIDAD IGRUPO'CI.IRSO NiveL | Dias |HorARIO| Lucar PRECIO
Roboética 1 3°a6°avanzada | Lunes | 17:30:19:00 | Centro Cultural | 105€/trim
Robética 2 3°y 4° avanzada | Martes | 17:30:19:00 | Centro Cultural | 105€/trim
Robotica 3 3° a 6° iniciacién [Miércole§ 17:30:19:00 | Centro Cultural | 105€/trim
Robética 4 3°y 4° iniciacién | Jueves | 17:30:19:00 |Centro Cultural |105€/trim
Robdtica 5 5°y 6° avanzada | Viernes | 17:30:19:00 | Centro Cultural | 105€/trim

Progrlil;glg C*ién 6 6;v21§1:§§g Jueves | 19:00 - 20:30 | Centro Cultural | 105€/trim

La adscripcion a este grupo se realizara por el profesorado de la actividad en funcién de la madurez del
alumnado y conocimientos previos. Se convocara a principio de curso a las familias.

INICIACION A LA TECNOLOGIA E INFORMATICA

ACTIVIDAD | CursoNIVEL Dias HoRARIO Lucar PRECIO

In1c1ac1on{ ala Adultos y Centro .
tecnologia e o Miércoles | 10:00 - 11:30 57€/trim
Iniciacién Cultural

informatica




ARTE Y CREATIVIDAD INFANTIL

Se trabajaran los siguientes tipos de contenidos: disefio y elaboracién de plantillas, pintura con
paletines, elaboraciones de construcciones y modelado, realizacién de objetos en 3D, creacién de moldes

y estampaciones, trabajo con hilos, retales, pasta de papel...

ACTIVIDAD GRUPO | CuRsO/NIVEL Dias HORARIO LUGAR PRECIO
Attey infantil 6-12 afios L 6: 8: Centro Cultural € /tri
creatividad infan’ unes |[16:30 - 18:00 entro r 57€/trim

DIBUJO MANGA (INFANTIL Y JUVENIL)

Se trabajaran los siguientes tipos de contenidos: rostros, pelo, expresiones, lenguaje corporal y
movimiento, creaciéon de personajes y diferentes tipos de manga. A lo largo del curso cada
participante finalizara con un trabajo personal en el que se pueda recoger todas las técnicas trabajadas

durante el curso.

ACTIVIDAD

NiverL - EpAD

Dias

HoORARIO

LUGAR

PREcCIO

Dibujo Manga

De 8 a 16 afios

Miércoles

16:30 - 18:00

Centro Cultural

57€/trim




DIBUJC Y PINTURA

ACTIVIDAD NiveL/EpAD Dias HORARIO LUGAR PRECIO
Dibujo y pintura
ir]1 f:’nlsﬂ ) 5-9 afios Martes 17:00-18:30 Centro Cultural | 57€/trim
Dibujo y pintura
infantil 2 10-14 anos Jueves 17:00-18:30 Centro Cultural 57€/trim
Dibujo y pintura .
; lefos Adultos Viernes 11:00-13:00 Centro Cultural | 75€/trim

TALLER DE CERAMICA

Partiendo de los conocimientos y experiencias previas del alumnado, se trabajaran los siguientes tipos

de contenidos: clasificacién de las pastas ceramicas, esmaltes y engobes, conocimiento de las técnicas

de coccién, construccién de piezas con diferentes técnicas: planchas, modelado y vaciado y otras,

decoracién cerdmica con técnicas diferentes, moldes...

ACTIVIDAD EpAD Dias HORARIO LUGAR PRECIO

Taller de cerdmica 1 >16 afios Martes 16:00-18:00 | Centro Cultural 75€/trim

Taller de ceramica2 | >16 afios Martes 18:30- 20:30 | Centro Cultural 75€/trim




PUNTO, GANCHILLO Y TRANSFORMACIONES
INUEVO!

Moiras. Taller Arte Sano. Se utilizara
punto y ganchillo tanto para realizar
piezas enteras, como en apliques que se
utilizaran mezclados en otras técnicas. En
el punto de dos agujas se propondra pasar
a las agujas circulares, que permite
ampliar el margen creativo y preserva la

salud de nuestras cervicales.

ACTIVIDAD NiveL-EbpAD DiAS HORARIO LUGAR PRECIO
Puntoy >14 Jueves 18:00 - 20:00 | por determinar 75€/trim
ganchillo

COSTURA Y PATRONAJE: JéVENES_Y ADULTOS

Aprender lo basico de arreglos y confecciéon o v \

continuar evolucionando con los proyectos $

personales. Costura a mano y a maquina.
Realizar patrones y disefios propios. Aprender a

hacer arreglos.

AcTiviDAD| GRUPO Curso/NIVEL Dias HORARIO PRECIO
Costura 1 Medio Martes 10:00-12:00 75€/trim
Costura 2 Iniciacién / medio Martes 19:00-21:00 75€/trim
Costura 3 Medio / avanzado Viernes 17:00-19:00 75€/trim
Costura 4 Avanzado Viernes 19:00-21:00 75€/trim

Costura 5 Medio Martes 17:00-19:00 75€/trim




HISTORIA

ACTIVIDAD | GRUPC pias HORARIC LUGAR PRECIO
Introduccién .
a la historia 3 Martes 19:00 - 20:30 Ed. C. Almendro | 57€/ trimestre
ACTIVIDAD | GRUPO pias HORARIC LUGAR PRECIO
Historia 1 Martes 10:15 - 11:45 Ed. C. Almendro
57€/ trimestre

Historia 2 Martes 12:00 - 13:30 Ed. C. Almendro

GRUPO EDAD Dias HORARIO MODALIDAD PRECIO

(Ifells :;1:1 Adultos | Miércoles | 10:30 - 12:00 | Centro Cultural 57€/trim

dlills ;c;]::;az Adultos | Miércoles 19:00 - 20:30 | Centro Cultural 57€/trim




BIBLICTECA MUNICIPAL

=
l UBICACION: Segunda planta Centro Cultural - C/ Real n® 6 '
HORARIO: Lunes a jueves 9-14 h y 16-21 h, viernes 9-14h y 16-20h.
l Consultar horarios especiales: Verano, Semana Santa, Navidad, ampliacién por examenes '
' SERVICIOS QUE OFRECE: informacién bibliografica, préstamo domiciliario, lectura en sala, '
| hemeroteca, acceso a Internet, sala de estudio, actividades animacién a la lectura, clubes de lectura, l
taller literario, café filosofico, Biblioterapia para mayores, Bibliotubers Soto, cuentacuentos, encuentros

' con autores, recitales poéticos, visitas culturales... '
CONTACTO: biblioteca@ayto-sotodelreal.es '

-

CLUB DE LECTURA

iDescubre la literatura infantil y juvenil!

Ven a disfrutar de nuevas historias, cuentos y actividades en torno a los libros

GRUPO EDADES Dias HORARIO LUGAR PREcCIO
o Gratuito con carné de
1 Infantil Ultimo lunes mes 18:00-19:00 Centro Cultural - o
biblioteca. La inscripcién
de esta actividad se
2 Adultos Ultimo miércoles mes 18:30-20:00 Centro Cultural realizard en la biblioteca
municipal
3 Adultos Ultimo jueves de mes 18:30-20:00 Centro Cultural

CAFE
FILOSOFICO

GRUPO EDADES HORARIO Dias Lucar PRECIO

1 Adultos 17:30 - 19:00 Viernes alternos Centro Cultural 48€/trim




ESCUELA MUNICIPAL

DE MUSsICA

F--—--—----—--—----.'

ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA DE SOTO DEL REAL

Asociacién Pefia Sirio Musica y Cultura

Contacto: psiriomusicaycultura@gmail.com; escuelademusica@ayto-sotodelreal.es

640 811 421 (jefatura de estudios)

674 722 825 (secretaria)

b

MUSICA EN FAMILIA. DESPERTAR MUSICAL

EDADES

TAMANO DE GRUPO

DURACION

De 0 a 3 afios (acompafiados por madre y/o padre)

De 3 a 8 alumnos

1h por semana

Enfocada a la estimulacién y desarrollo musical temprano

MUSICA Y MOVIMIENTO

EDADES

TAMANO DE GRUPO

DURACION

De 4 a 6 afios

De 4 a 8 alumnos

1h por semana

De 6 a 8 afios

De 4 a 8 alumnos

1h por semana

GRUPO DE PERCUSION INFANTIL

EDADES

TAMANO DE GRUPO

DURACION

De 5 a 8 afios

De 4 a 8 alumnos

1h por semana

CORO INFANTIL

EDADES

TAMANO DE GRUPO

DURACION

De 7a14 anos

Agrupaciones

1h por semana




INSTRUMENTOS

Bajo eléctrico. Trombon de Baras. Flauta.
Percusion. Clarinete. Violin.
Bateria. Trompeta. Guitarra espanola.
Piano. Fliscorno. Guitarra eléctrica.
Canto. Saxofén.

A partir de 7/8 anos. Niveles diferentes desde iniciacién a intermedio y
avanzado. Posibilidad de alquiler de instrumento.
1/2 hora por semana

Individuales de 45 minutos con lenguaje musical simultaneo.

GRUPAL COMPLEMENTARIAS
Armonia (grupal) a partir de 12 afios.
Lenguaje Musical (grupal) A partir de 8 afios, tres niveles.
Iniciacién, Intermedio, alto.

GRUPALES
Informatica musical. A partir de 13 afios.
Musicoterapia (grupal o individual). A partir de 8 afios

Instrumento individual de ; h. + lenguaje musical grupal 1 h semanal.
Instrumento individual de % h. + Armonia grupal 1 h semanal.

OFERTA DE AGRUPACIONES (1h o 1h y media de duracién)
Coro Moderno 1h. . (agrupaciones).
Combo (agrupaciones) jazz, blues, Folk, rock y pop.
Combo clasico. Musica de camara. (alumnos de instrumento nivel medio).

Se ofertaran agrupaciones y combos prioritariamente a los alumnos de la
escuela, tanto de coro, musica de camara, de jazz, blues, Folk, rock y pop.
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Tipo de entradas Edad | Precio/Hora | Bono 10 horas

Campo de fatbol
Adulto Fut-7 >30 30,00 € 270,00 €
Joven Fut-7 <30 15,00 € 100,00 €
Adulto Fut 11 >30 60,00 € 540,00 €
Joven Fut-11 <30 30,00 € 200,00 €

Entrada Luz TODAS 10,00 €

Entrada Luz TODAS 20,00 €

Polideportivo
Adulto 1/2 >30 10,00 € 90,00 €
Joven 1/2 <30 6,00 € 40,00 €
Adulto Pista >30 20,00 € 160,00 €
Joven Pista <30 12,00 € 80,00 €
Entrada Luz TODAS 10,00 €
Pistas de Tenis y Padel

Consultar precios y condiciones en la pagina web:
www.tenisypadelsoto.es

Para el alquiler de Campo de Fatbol y Polideportivo ponerse
en contacto con SMD (918480114) o Polideportivo
(678631728)




Presentamos un programa anual de actividades deportivas municipales para todos los
publicos. Todas las actividades aqui contenidas se regirdn por lo dispuesto bien en las
Condiciones Generales que podran encontrar en el Servicio Municipal de Deportes, o
bien por las Condiciones Particulares de cada uno de los clubes organizadores.

Actividades organizadas por el Servicio Municipal de Deportes

Con inscripcién en el Centro Cultural:
- Badminton

- Gimnasia Correctiva

- Gimnasia de Mantenimiento

- Iniciacién Deportiva

- Multideporte

- Chi Kung/Tai Chi

- Yoga

- Pilates

- Patinaje

- Bailes

Con inscripciéon en la Piscina cubierta:
- Piscina Municipal Cubierta

e Aqua-Training, Aqua-Gym y Aqua-Fitness

e Ciclo Indoor

e Escuela de Espalda

e Gim. Correctiva

e Gimnasia de mayores

e Matronatacién

e Nat. Embarazadas, y Pre o Post-Parto

e Natacién Infantil y Adulto

e Nat. Terapéutica y Nat. Activa

- Abonos municipales (gimnasio y/o piscina) y actividades combinadas



ACTIVIDADES ORGANIZADAS PCR EL S.M.D

\
) LA\
Deportes de raqueta para mayores de 8 afios JY Y€
muy divertida, dinamica y sencilla de aprender.
Apta para todos. | &
ACTIVIDAD GRUPO DiIAS HORARIO INSTALACION PRECIO
£ :00- i i €/
Badminton 1 81 M- 19:00 Polideportivo 501
3 J 20:00 Municipal Trim
L . 20:00- Polideportivo 75€/
Badminton 2 >16 M-J 21:00 Municipal Trim

Pretende dar a conocer una forma de hacer
ejercicio saludable a la vez que aprendemos
a cuidar la postura del cuerpo en nuestras

situaciones cotidianas.

ACTIVIDAD GRUPO EDAD DIiAS HORARIO INSTALACION PRECIO

Gimnasia 18:30- 84€/

Suave 2 >16 L-X 1930 Prado Real Trim



Actividad para mayores de 16 afios,
cuyo objetivo es realizar un trabajo
variado de actividad fisica para

mejorar nuestra salud.

ACTIVIDAD GRUPO EDAD  DIAS HORARIO INSTALACION PRECIO

: . -20- CEIP. Chozas de €
G1mn.as1.a 1 16 L-X-V 19:30 Z 99€/
Mantenimieno 20:30 las Sierra Trim

B
¥
al
|
&

Actividad que trabaja la motricidad general a través del juego, para el desarrollo de actividades

ludico deportivas en grupo, de cooperacién y comparierismo.

ACTIVIDAD GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION PRECIO

Iniciacién 6:90- CEIP. Chozasde  50€/
Ga 3 Mg O30 . .
deportiva Afios 17:15 la Sierra Trim
Iniciacién 4-5 :30- CEIP. Chozas de
. G M-] 16:30 50€/
deportiva Atios 1715 la Sierra Trim



Actividad ludica donde iniciamos los primeros conocimientos de diferentes

deportes tanto colectivos como individuales.

ACTIVIDAD GRUPO EDAD DIiAS HORARIO INSTALACION PRECIO

Multideporte 1 6-12 M-] 16:30-17:30 CEIP. Chozasde = 50€/
las Sierra Trim

Actividad suave dirigida a los mayores de 60 afios, que ayuda a tener una buena
calidad de vida.

ACTIVIDAD GRUPO EDAD DIiAS HORARIO INSTALACION PRECIO

36€/

Trim

Gim. Mayores G1 >60 M-] 11:30 a 12:30h Prado Real




Actividad destinada a mayores de 16 afios.
Es una disciplina que trabaja tanto el aspecto fisico como el mental y que aporta a los
practicantes beneficios en su salud. Se trabaja realizando posturas sencillas acompafiadas de
una respiraciéon armoniosa, lo que nos lleva a unos resultados de tranquilidad fisica y

mental.

ACTIVIDAD GRUPO  EDAD DiAS HORARIO INSTALACION PpRECIO

G.1 .

Yoga 16 M-] 913 Prado Real 84€/
General 10115 Trim

G. 2 Inter- 10:15- 84%€,

Yoga >16 M-J] 3 Prado Real 4. /
Avanzado 11-15 Trim

Yoga 63 6 M-] 185- Prado Real Ba€/
Avanzado >1 19:15 Trim

G. 19:15- 84€

Yoga 4 >16 M-] 915 Prado Real 4, /
General 20:15 Trim

G. 5 Interm- 84€

Yoga 3 516 M-] 20:15- Prado Real 4€/

Avanzado 2115 Trim




Actividad para mayores de 16 afios. Es un sistema de acondicionamiento fisico muy
completo donde se trabaja el cuerpo como un todo, desde la musculatura mas

profunda a la mas periférica. Intervienen cuerpo y mente.

Actividad Grupo Edad Dias Horario Instalacion Precio

Pilates G.1 e 84€
C >16 L-X 10:00 Prado Real 4_ /
Iniciacion 11:00 Trim
. G.2 11:00- 84€/
Pilates L-X Prado Real
Iniciacion >16 12:00 Trim
. G.3 12:00- 84€,
Pilates . ) 16 L-X . Prado Real 4. /
ntermedio 13:00 Trim
. G 4 17:00- 84€/
Pilates >16 L-X / Prado Real .
Iniciacién 18:00 Trim
. G.g .00 84€/
Pilates >16 L-X 18:00 Prado Real Trim
Intermedio 19:00
. G.6 -00- 84€
Pilates >16 L-X 1900 Prado Real 4. /
Iniciacion 20:00 Trim
Pilates I G7 y >16 L-X 20:00- Prado Real 84€/
niciacion 21:00 Trim

Alos grupos de nivel intermedio se accede mediante prueba de nivel
& 1




Actividad  Grupo Edad Dias Horario Instalacion Precio

Patinaje en linea &% Infantil 16:45- CEIP. Chozas de ~ mfntl
.. Iniciacién- >5 L las Si 30€/
y artistico Intermedio 17:30 as Sierra Trim
o . G. 2- Infantil :
Patinaje artistico o Infantil
] Intermedio - L 17:30 CEIP. Chozas de 30€/
18:30 las Sierra Trim
G. 3- Infantil
Patinaje artistico  Intermedio- L 18:30- = CEIP.Chozasde  infantil
>
Avanzado > 19:30 las Sierra 30€/Trim
Patinaje artistico &4 fantl 16:45- CEIP. Chozas de =~ mfantil
Iniciacién- >5 X o 30€/
17: ;
Intermedio 73 las Sierra Trim
inaje artistico G- 5- Infantil Infantil
Patinaje artistico SA An an < 17:30- CEIP. Chozas de ™ aél i
Iniciacién- >g 1820 ) 30€/
Intermedio 3 las Sierra Trim
G. 6- Infantil
Patinaje artistico.  mtermedio- X 18:30- CEIP. Chozas de  Infantil
Avanzado 7 19:30 las Sierra 30€/Trim

Grupos en funcién del nivel. A determinar por la profesora mediante prueba de
nivel inicial.
NOTA: obligatorio el uso de casco y protecciones. Se recomienda consultar a la

profesora las caracteristicas del material antes de comprarlo.



ACTIVIDAD

Iniciacién al
baile moderno

- ritmo

ACTIVIDAD

Latinos

ACTIVIDAD

Baile de
salén

ACTIVIDAD

Swing
Lindy-Hop

GRUPO CursoNiveL Dias

1

GRUPO Curso NIVEL

De 5 a7 anos

>16 anos

M-J

Dias

Viernes

GRrRUPO CuRrRsOoNIVEL Dias

1

>16 anos

Viernes

GruUPO CursoNIVEL Dias

>16 anos

Viernes

HORARIO

16:30 - 17:30

HoORARIO

18:00 - 19:30

HoORARIO

19:30-21h.

HoRrARIO

19:30-21h.

LUGARrR

Prado Real

Lucar

Prado Real

Lucar

Prado Real

Lucar

Prado Real

PRECIO

80€/trim

PRECIO

75€/trim

PRECIO

75€/trim

PRECIO

75€/trim



AcTivIDAD GRUPO CursoNive. Dias HORARIO LUGAR PRECIO

Baile moderno B .
. . 1 De 8 a 11 afios M-] 17:30 - 18:30 Prado Real 80€/trim
infantil

ActivipapD GRuUPO CursoNiveL Dias HORARIO Lucar PRECIO

Zumba Fitness 1 >16 afios M-] 19:30 - 20:30 PradoReal | 8o€/trim

Zumba Fitness 2 >16 afnios M-] 20:30 - 21:30 Prado Real 80€/trim

AcTiviDAD GRUPO CursoNive. Dias HORARIO Lucar PRECIO

Baile espatiol . .
1 >16 afios Jueves = 18:30 - 20:30 Prado Real 75€/trim
y flamenco



Inscripciones

COMPLEJO DEPORTIVO PRADO REAL
infopiscina@ayto-sotodelreal.es
Teléfono 91 847 74 48



PISCINA MUNICIPAL CUBIERTA

Actividad | Grupo Edad Dias ' Horario = Instalacion | Precio

Infantil 5:17 31,50€/
afios mes
18-23 Todos 36€/
Joven afios | 10S Libre mes
dias PISCINA | 456/
Adulto 24 afios
ABONADO 300-1630 CUBIERTA mes
i L :00-16:
TOTAL | Homrio | g (HAV IS COMPLEJO | 2%25€¢/
Valle S-D Libre mes
, Viernes DEPORTIVO
Fin de Viernes, 20€/
S Todas | sibadoy desde | PRADO REAL
emana domingo  15.00h mes
2AD +1
Familiar | enor d 95€/
18 afios Todos mes
2AD +20 los | Libre
Familiar mas | dias 110€/
Especial menores mes

18 afios

ABONO TOTAL :

ACCESO LIBRE A PISCINA, SALA FITNESS Y ACTIVIDADES DIRIGIDAS (SALVO |

ACTIVIDADES ESPECIALES CON CARGO) EN CUALQUIER DIA Y HORARIO N

(SEGUN MODALIDAD DE ABONO ELEGIDA): CICLO INDOOR, TOTAL TRAINING,

ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION, HIPOPRESIVOS, POWER PUMP, PILATES, .

GAP, GARUDA, ZUMBA, ABDOMINALES, ESTIRAMIENTOS, ... SALA DE
MUSCULACION Y CARDIOVASCULAR.



Actividad | Grupo Edad Dias @ Horario = Instalacion | Precio

Infantil <~1 8 23,10€/
afios mes
Todos COMPLEJO
ABONADO 1 8B b DEPORTI\IIO 26,496/
GIMNASIO anos | 108 | LIDIC mes
dias PRADO REAL 33€/
Adulto  >24 afios mes
Horario LaV 13:00-16:30 21,45€/
Valle odas S-D Libre mes

ACCESO LIBRE A GIMNASIO Y ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN SALA (SALVO
ACTIVIDADES ESPECIALES CON CARGO) EN CUALQUIER DIiA Y HORARIO
(SEGUN MODALIDAD DE ABONO ELEGIDA): CICLO INDOOR, TOTAL
TRAINING, ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION, HIPOPRESIVOS, POWER
PUMP, PILATES, GAP, GARUDA, ZUMBA, ABDOMINALES, ESTIRAMIENTOS, ...
SALA DE MUSCULACION Y CARDIOVASCULAR.

Actividad musical en grupo, dirigida por monitor, y realizada sobre una bicicleta
especialmente disefiada, a un ritmo determinado, y en la que se efecttia un trabajo
predominantemente cardiovascular y de tonificacion.

Actividad Grupo Edad Dias Horario Instalacion Precio
Ciclo Complejo Deportivo )
Indoor 1 >14 L-X ' 10:30-11:30 Prado Real 84€/Trim.
Ciclo N Complejo Deportivo A
2 14 M-J 119:30-20:30 Prado Real 84€/Trim,

Indoor

La inscripcion en esta actividad no
requiere de la condicion de ser abonado
en la instalacion y posibilita el acceso a
duchas y vestuarios ademas de la
reserva de plaza.




Actividad destinada a la correccion postural del alumno y al tratamiento de lesiones de
espalda. Mejora la movilidad articular, potencia la musculatura esquelética y trabaja el
sistema cardiovascular.

Actividad Grupo Edad Dias Horario Instalacion Precio
Escuela de 10:15- )
Espalda 1 >14 L-X 115 Salon Prado Real | 84€/Trim.
Escuela de 14 M-] 18:30- Salon Prado Real | 84€/Tri
> - rim.
Espalda 2 19:30
Escuela de 3 14 v 11:15- Salon Prado Real | ysc i
Espalda 12:15 '

La inscripcion en esta actividad no requiere de la condicion de ser abonado en la
instalacion y posibilita el acceso a duchas y vestuarios ademas de la reserva de plaza.

Pretende dar a conocer una forma de hacer ejercicio saludable a la vez que aprendemos a
cuidar la postura del cuerpo en nuestras situaciones cotidianas.

Actividad Grupo Edad Dias Horario Instalacion Precio
Gimnasia 10:15-

> - Salon Prado Real ;
Correctiva 1 16 M-J 11:15 84€/Trim.

La inscripcion en esta actividad no requiere de la condicion de ser abonado en la
instalacion y posibilita el acceso a duchas y vestuarios ademas de la reserva de plaza.

Actividad para mayores de 16 afios. Es un sistema de acondicionamiento fisico muy
completo donde se trabaja el cuerpo como un todo, desde la musculatura mas profunda

a la mas periférica. Intervienen cuerpo y mente

Actividad Grupo Edad Dias Horario Instalacion Precio
. 18:00- Complejo Deportivo
Pilates > plejo Lep ;
1 16 Vv 19:00 Prado Real 45€/Trim.

La inscripcion en esta actividad no requiere de la condicion de ser abonado en la
instalacion y posibilita el acceso a duchas y vestuarios ademas de la reserva de plaza



Actividad | Grupo Edad Dias
. lo2
Benjamines i dias/
semana
6-17 lo2
Natacion Infantil A0S dias/
semana
lo2
Adulto 18 afios | (jas/
semana
B0n~0 10 Bario libre | Todas | Libre
barios*
B 2
0n~0 0 Bario libre | Todas | Libre
barios*
Infantil | >18 afios| T0dos
los dias
Abonado afios | los dias
Piscina >4 Todos
Adulto ) )
afios | los dias
. L-V
Horario Valle Todas
S-D

Horario

Segiin
grupos

Segiin
grupos

Segin
grupos

Libre

Libre

Libre

Libre

Libre

13:00-16:30

Libre

Instalacion | Precio

(1
dia/mes)
45€/Trim

2
dias/mes)
75€/Trim

PISCINA
CUBIERTA 40€
COMPLEJO
DEPORTIVO @ 70€
PRADO REAL 23.10€/

mes

26,40€/
mes

33€/ mes

21,45€/
mes

ACCESO LIBRE A PISCINA'Y ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN AGUA (SALVO
ACTIVIDADES ESPECIALES CON CARGO) EN CUALQUIER DIA Y HORARIO
(SEGUN MODALIDAD DE ABONO ELEGIDA)



Actividad acuatica y musical adaptada a cualquier edad que aprovecha las cualidades fisicas
del medio acuatico para conseguir un gran trabajo aerobico y de tonificacion muscular.

Actividad | Grupo Edad | Dias | Horario | Instalacién | Precio

Complejo

Aquagym 1 14 | L-X 1 9:30-10:30 | peportivo §r4'€/

rmm
Prado Real
Complejo

Aquagym 2 “14 | LX | 1030-1:30 | Deportivo | 84/
Prado Real
Complejo

Aquagym 3 “14 | M-J| 9:15-10:5 | Deportivo | 846/
Prado Real
Complejo

. 84€/

Aquagym 4 >14 | M-J | 10:15-11:15 @ Deportivo Trim
Prado Real
Complejo

Aquagym 5 >14 V | 9:30-10:30 | Deportivo 45€/

Prado Real Trim
Complejo

Deportivo 45€¢/

Aquagym 6 >14 vV 10:30-11:30 p Trim
Prado Real
Complejo

Aqua-fitness 1 *14 = M-J 19:15-20:00  Deportivo ?rifn/l
Prado Real

Complejo 636

Aqua-training 1 >14 | L-X | 20:30-21:15|  Deportivo Tri n{l
Prado Real

Complejo 84€

Aqua-training | 2 “14 | MJ | 13:30-14:30| Deportivo | 3¢/
Prado Real

La inscripcion en esta actividad no requiere de la condicion de ser abonado en la
instalacion, y posibilita el acceso a duchas y vestuarios ademas de la reserva de plaza.




Actividad Grupo Edad Dias Horario Instalacion Precio

Natacion 19:45- | Complejo Deportivo

Activa 1 "14 M-J 20:45 Prado Real 84€/Trim.
Natacion 13:30- Complejo Deportivo .
Activa 2 "4 v 14:30 Prado Real 45€/Trim.

La inscripcion en esta actividad no requiere de la condicion de ser abonado en la
instalacion, y posibilita el acceso a duchas y vestuarios ademas de la reserva de plaza.

Yoga tradicional que aprovecha el efecto terapéutico del agua para la mejora de la salud fisica y mental.

Actividad | Grupo Edad Dias | Horario = Instalacion '@ Precio

Complejo
Yoga 1 -16 | ] 15151615 Deportivo | oo
Acuatico Prado Real

*Club de Yoga Conecta-T: 629 205 505

La inscripcion en estas actividades no requiere de la condicion de ser abonado en la instalacion, y
posibilita el acceso a duchas y vestuarios ademas de la reserva de plaza.



Actividad ladica para bebés que busca la estimulacion acuatica del bebé por medio de una serie de juegos y
tareas que le permitan aprender a desenvolverse en el medio acuatico en compafiia de uno de sus padres.

Actividad | Grupo Edad Dias @ Horario @ Instalacion @ Precio

AL Complejo
Matronacion 1 4al8 y | 1o Deportivo (;,0_€/
mMeses 16:15 Prado Real rm
Matronacion 5 4meses | V | 16:15- ]()]omle:]'o 60€/
a 3 afnos 16:45 PrZﬁZrRl::l Trim
) 18a36 | o | 1030- | Compeio g
Matronacion 3 . Deportivo .
meses 11:00 Trim
Prado Real
. 11:00- Complejo 60€/
Matronaciéon 4 12224 S 11:30 Deportivo Trim
meses Prado Real
11:30- Complejo
Matronacion 5 4al2 S 12:00 Deportivo 6T?1€I:r/1
meses ’ Prado Real
12:00- Complejo 60€/
Matronacion 6 18.a 36 S Deportivo Tri
meses 12:30 rim
Prado Real
12:30- Complejo
Matronacion 7 12224 S Deportivo 6TO.€/
meses 13:00 rm

Prado Real




Actividad que aprovecha las cualidades fisicas del medio acuatico para conseguir un gran
trabajo correctivo y preventivo sobre la salud.

Actividad | Grupo Edad ' Dias Horario @ Instalacion | Precio
20 Complejo
Natacic 1 11:30 .
B Medio | 4 [ LX | 1230 Deportivo | 54¢/
Terapéutica Prado Real Trim
Natacion 2 1230- | comleo 1 gye
. . >14 | L-X Deportivo )
Terapéutica Inicio 13:30 Prado Real Trim
Complejo
.2 3 . -
Nata?lor.I o 14  L-X 13:30 Deportivo 84€/
Terapéutica Inicio 14:30 Prado Real Trim
Natacion 4 18:30- | compleo 1gye
s . >4 L-X ' Deportivo Tri
Terapéutica | Avanzado 19:30 Prado Real rim
Natacion 5 14 | vy 11:30- S:;I::;};]/z 84€/
Terapéutica Avanzado 12:30 Prado Real Trim
Natacién 6 12:30- | Compleio | g0
Terapéutica Inicio "4 M 13:30 Deportivo Trim
P ) Prado Real
Natacion 7 1230- | Compleio o)
o , >14 \Y Deportivo _
Terapéutica Medio 13:30 Prado Real Trim

Alos grupos de nivel medio se accede mediante prueba de nivel

Actividad dirigida a embarazadas o mamis recientes (a partir de la 6" a 8* semana del parto)
en la que se realizan ejercicios suaves y adaptados en agua. Ayuda a mantener la condicion
fisica, relaja las tensiones propias del embarazo y postparto, favorece la circulacion, y ayuda
en la preparacion/recuperacion del parto.

Actividad Grupo Edad Dias/Horario * Instalacion Precio
Natacion 1 dia/semana Complejo Deportivo
> 15€/Mes
Embarazadas 1 16 (por determinar) Prado Real /
Natacion L-X Complejo Deportivo
> 28€/Mes
Embarazadas 2 16 19:30-20:30 Prado Real /

Consultar otros dias y horarios



Actividad
Entrada diaria (Piscina y Gimnasio) INFANTIL (5-17 afos)

Entrada diaria (Piscina y Gimnasio) ADULTO (~18 afos)

Entrada dia: asociaciones y clubes
(con condiciones acordadas con el Ayuntamiento)

Abono 10 entradas diarias (PISCINA + GIMNASIO)
Abono 20 entradas diarias (PISCINA + GIMNASIO)

Entrenamiento Personal (1 sesion)
Entrenamiento Personal (Bono 3 sesiones)
Entrenamiento Personal (Bono 5 sesiones)
Entrenamiento Personal (Bono 10 sesiones)

Entrenamiento Personal “DUQO” (1 sesion)
Entrenamiento Personal “DUO” (Bono 3 sesiones)
Entrenamiento Personal “DUO” (Bono 5 sesiones)

Entrenamiento Personal “DUQ” (Bono 10 sesiones)

Alquiler calle piscina

Alquiler calle Colegios, Centros Educativos, Asociaciones, Clubes

(sin monitor)

Alquiler calle Colegios, Centros Educativos, Asociaciones, Clubes

(con monitor)

Intensivo Natacion Infantil 3-17 (5 dias/semana) Quincena

Intensivo Natacion Adulto >18 (5 dias/semana.) Quincena

Todos los precios reflejados son validos para empadronados con Cuota de Socio en vigor.

Precio
3,50 €

5,00 €

3,00 €/per
40,00€
70,00€

30,00 €
85,50 €

139,50 €
270,00 €
45,00 €
135,00 €
220,00 €

420,00 €
50,00 €

20,00 €

40,00 €

35,00 €
40,00 €

Consultar resto de cuotas y descuentos para mayores de 65 afios y discapacitados
empadronados en el municipio segtin Ordenanza Municipal.



ABONOS MUNICIPALES

ACTIVIDADES COMBINADAS

Combina tu actividad municipal favorita de deportes, cultura y

educacion con el uso de la piscina y/o gimnasio a un precio bonificado.

SUPER ABONO MUNICIPAL ACTIVIDADES

Actividad | Grupo | Edad Gimgiayspima Gingz";rggcma Instalacion Precio
Actividad ) 25€/mes +
municipal | fantil <18 aos ACTIVIDAD
T N Todos los - COMPLEJO
Gimnasio Ad lt B dias tore DEPORTIVO 30€/mes +
+ piscina ulto |~18 aros PRADO REAL ACTIVIDAD
SUPER ABONO MUNICIPAL ACTIVIDADES
Actividad | Grupo | Edad . Di"yspiscma . H‘f”ﬁgﬁﬂﬁ Instalacion Precio
Actividad | Infantil <18 afios Alg%/\l;ﬁj ;D
municipal |1 Todos los . COMPLEJO | =
N 1 | diss Libre | DEPORTIVO | 20€/mes +
Piscina | Adulto '~18 afios PRADO REAL ACTIVIDAD
SUPER ABONO MUNICIPAL ACTIVIDADES
Actividad | Grupo | Edad Gimagi‘*ysﬁsm Gimigﬁ";rggcma Instalacion Precio
Actividad | Infantil <18 afios 1:2%/\%; 1;D
municipal | Todos los _ COMPLEJO |
o | dias Libre | DEPORTIVO | 20€/mes +
Gimnasio | Adulto '-18afios PRADO REAL ACTIVIDAD







INDICE DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Actividades organizadas por Clubes

Deportivos Municipales

(subvencionados por el Ayto. de Soto del Real

Artes Marciales y deportes de contacto:
-Tanden Karate Club

-Chi Kung / Tai Chi (Tai Chi Soto del Real)
-Club Villa de Madrid

- Baloncesto (Piratas Soto Basket)

Escalada y Montafia (Club Canto Berrueco)
Fatbol (Club de Futbol Rec. Soto del Real)

- Gimnasia Ritmica (Club Gim. Ritmica Soto del
Real)

- Marcha Nérdica (NW la Maliciosa)

- Padel (Club de Padel Soto del Real)

- Tenis (Club de Tenis Soto del Real)

- Tiro con Arco (Club Arcosoto)

- Voleibol (Club Voleibol Soto)

- Rugby (SRRC)

- Escalada y montafia (S.A.D. ROCO-SOTO)

- Ajedrez

- Circo



ARTES MARCIALES Y DEPORTES DE CONTACTO

TANDEN KARATE CLUB SOTO DEL REAL /

KORYUKAN MADRID
Teléfonos 622436750 - 674826819 (Jesus Espiga)
Email: koryukanmadrid@gmail.com

KARATE

ACTIVIDAD GRUPO EpAap | Dias | Horario INSTALACION PRECIO
Karate G. 1A Iniciacién| 5a10 L-X 117833% CEIPRXSi;%ie;l del Corcllsllilétar
Karate G.1BIniciacién| 5a10 L-X 1%%%‘ CEIPR})/;;%?; del COICllSlllJétar
Karate G. 2 Cadete 10a15 L-X 2%3; o_ CEIPRXSi;%ieSI del Corcllsllllétar
Karate G. 3 Adulto >16 L-X "’2‘;3%%‘ CEIPR;’;;%% del Cor;flilgtar

KU KORYU-UCHINADI (DEFENSA PERSONAL)

ACTIVIDAD GRUPO EpAap | Dias | HORARIO | INSTALACION | PREcIO
Ku Koryu- 11:30- | CEIP. Virgen del |Consultar
. . G.1 >16 S ,
Uchinadi 13:30 Rosario club
COMPETICION Y KOBUDO
ACTIVIDAD GRUPO EpAap | Dias | HORARIO | INSTALACION | PREcIO
Kobudo G.1 >16 \Y% 20:00- CEIP. Virgen del | Consultar
21:00 Rosario club

MMA - KU2 (INICIC DEPORTES DE COMBATE)

ACTIVIDAD GRUPO EDAD Dias HORARIO INSTALACION PRECIO
MMA-KU> G.1 M] 20:30- CEIP. Vugfan del | Consultar
22:00 Rosario club




CHI KUNG / TAI CHI

TAI CHI SOTO DEL REAL

Mas informacién en el teléfono 675 26 34 54

Email: wutancolmenar@gmail.com

ACTIVIDAD GRUPO | EDAD DiAS | HORARIO INSTALACION | PRECIO
R 19:30- Consultar
Tai Chi Ga >16 L-X Prado Real
20:30 club
o 10:00- Consultar
Tai Chi G2 >16 \Y Prado Real
11:30 club
CLUB VILLA DE MADRID

Ma4s informacién en el teléfono 665838620
(José Diaz)
Email: c.d.villademadrid@gmail.com

Website: www.cdvillademadrid.com

HAPKIDO

ACTIVIDAD GRUPO Epap | Dias | Horario INSTALACION PRrECIO
Hapkido G1 >13 M-] 20:30~ CEIP. Virgen del | Consultar
2130 Rosario club
Hapkido G.2 >13 M-] 22123 %_ CEIP. Virgen del | consultar
3 Rosario club
ACTIVIDAD GRUPO EDAD Dias HORARIO INSTALACION PRECIO
Taekwondo G.1 49 M-] 1730" CEIP. Virgendel | Consultar
’ 18:30 Rosario club
Taekwondo G.2 913 M-] 18:30- CEIP. Virgen del | Consultar
19:30 Rosario club
19:30- CEIP. Virgen del Consultar
Taekwon - g
aekwondo G.3 Adultos | M- 20130 Rosario b



mailto:wutancolmenar@gmail.com

BALONCESTO

CLUB PIRATAS SOTO BASKET

Mas informacién en el teléfono 918478682 0 696980007
(Jordi) mas informacién
Email: clubpsbasket@gmail.com Website:

www.piratassotobasket.com

ANo . .
ACTIVIDAD GRUPO N Dias | HORARIO | INSTALACION | PRECIO
ACI
Baloncesto Baby Basket 19-20 | L-X 16:30- Polideportivo
17:30 municipal
Prebenj. 16:30- Polideportivo
Baloncesto 1718 | MJ-v 3 PO
Mixto 18:00 municipal
Baloncesto Benj.- alevin 1316 M-]-V 16:30- Polideportivo
Fem. 18:00 municipal
; 16:30- Polideportivo
Baloncesto Benj. Masc. 15-16 J| L-X-V Soo municipal
Baloncesto Alevin Masc. 1314 | L-X-V 16:30- Polidepgrtivo
18:00 municipal
— Poll -
Baloncesto Pre-Inf. Masc. 2012 JL-X-V 16:30 ° ldeP?Izvo e
18:00 municip 3
. Polids ti
Baloncesto Inf. Masc. 2011 L-X-V 18:00- oli EP(?IallVO (@)
19:30 municip. E
Baloncesto Inf Fem. 1-12 L-M] 18:00- Polide_pc:)rtivo +
19:30 municipal =
- - (%)
Pre-Cadete 18:00- Polideportivo
Baloncesto Mase. 2010 L-X-V 1930 municipal g
20~ Polideportivo O
5. 19:30 P!
Baloncesto Cadete Masc. 2009 L-X-V oo municipal
. . Polideportivo
_ M- 19:30-21:00
Baloncesto Cadete Fem. 09-10 L-M-] oo 2500 municipal
Consultar i i
Baloncesto Junior Masc. 07-08 § L-X-V POhde_p?rtNo
club municipal
: M 19:30-21:00 Polideportivo
Baloncesto Junior Fem. o07-08 | L-M-] 20:50-2:00 municipal
Baloncesto Sub 22 Masc. 03-06 | L-X-V 21:00- Polideportivo
22.30 municipal
; 21:00- Polideportivo
Baloncesto Senior Masc. L-X-V 22.30 anierpal

“Categorias y equipos masculinos y femeninos.


mailto:clubpsbasket@gmail.com

ESCALADA Y MONTANA

CLUB CANTO BERRUECO
Ma4s informacién en el teléfono 638127113
Email: infocantoberrueco@gmail.com Website:

www.cantoberrueco.com

CUOTAS PARA APUNTARSE AL CLUB CANTO BERRUECO

Cuota para asociarse al Club® 10€/afio

*Para ser socio es necesaria la licencia federativa de montaiia (LF) LF a elegir

ENTRENAMIENTO ESCALADA LIBRE (ROCODROMO INTERIOR Y EXTERIOR)

Actividad Grupo Edad | Dias Horario™ Instalacién Precio
>16 L-X 10:00-12:00
>16 M-] 11:00-13:00
ESCALADA SALA BOULDER
1 >16 L] 20:30-22:30 ,
LIBRE Y VIAS DE 40€
16 | V| a7ooamso ESCALADA
>16 S-D 9:00-22.30

* HORARIO ROCO EXTERIOR: * El horario de acceso es el de apertura del polideportivo. *Durante el
periodo de clases organizadas por la escuela del club, ésta tendrd prioridad en el uso del rocédromo
exterior o interior. No obstante, tras consultar con el profesor de las clases podra usarse el rocédromo
(exterior o interior) que quede disponible atendiendo a sus indicaciones.*FEDERADOS SIN EL CLUB: En
caso de no federarse con el Club Canto Berrueco se debera abonar un extra de 20€ anuales para asociarse y|
poderse beneficiar de los servicios ofertados.

ENTRENAMIENTO ESCALADA DIRIGIDO + ENTRENAMIENTO LIBRE

Clases 1 >17 L-X 09:30-10:30 95€/ trim.+ LF
Clases 2 4-7 L-X 17:00-17:45 SALA 75€/ trim.+ LF
Clases 3 810 | L-X 17:45-18:30 BOULDER 75€/ trim.+ LF
Clases 4 1-17 | L-X 18:30-19:30 Y 95€/ trim.+ LF
Clases 5 17 M-] 19:30-20:30 Vias 95€/ trim.+ LF
Clases 6 >17 M-J 10:00-11:00 95€/ trim.+ LF
Clases 7 8-10 | MJ 17:00-17:45 DE 75€/ trim.+ LF
Clases 8 1-13 | M-J 17:45-18:30 ESCALADA 75€/ trim.+ LF
Clases 9 1417 | MJ 18:30-19:30 95€/ trim.+ LE
Clases 10 >17 M-] 19:30-20:30 95€/ trim.+ LF

Las inscripciones se llevan a cabo a través de la pagina web ( www.cantoberrueco.com ), el correo

electrénico (info@cantoberrueco.com) o a través del numero de teléfono: 638127113

*LF: CUOTA ANUAL DE LICENCIA FEDERATIVA (seguro de accidentes). Sera de pago obligatorio
si aparece junto a la cuota de la actividad.
*CS: CUOTA DE SOCIO: estas cuotas solamente se abonaran una vez al ano.



FOTBOL

RECREATIVO SOTO DEL REAL C.F

Mas informacioén en el teléfono 650904951 (Pechi)

Email: coordinador@recresoto.com e info@recresoto.com, Website: www.recresoto.com

ANo | . .
AcTIVIDAD GRUPO | Nac. | DiAs | HORARIO | INSTALACION | PRECIO
, . 2019- 17:00- Campo deportivo
Futbol Chupetines 2020 M-] 18:00 "Amancio Amaro"
Futbol Prebeniamin 2017- M-] 17:00- Campo deportivo
) 2018 18:00 "Amancio Amaro"
, i 2015- _ 17:00- Campo deportivo
Fitbol Benjamin 2016 L-X 18:00 "Amancio Amaro"
Fatbol Alev,m F1,’1t—7 2013-2014 L%t 17:00-18:00 Campo deportivo a
Alevin Fat-11 2013 18:00-19:00 | "Amancio Amaro" 3
—f
Futbol Infantil B so-2012 | M-] 17:00-1815 Campo deportivo &)
Infantil A 18:00-19:15 | "Amancio Amaro" E
3 +
Futbol Cadetes 2009- L-X | 19:00-2015 | Campo deportivo '_5'
20010 "Amancio Amaro" 0
5
, . Campo deportivo
Fatbol 2006- _ 16-21: po dep
u Juveniles o 1-X 2015-2130 | 0 Amaro’ O
Fatbol Senior 2005y M- | 20022330 Campo deportivo
Masculino | anterior v 20:00-21:00 | wp o060 Amaro”
. Infantil 2011- ~ 18:00- Campo deportivo
Fiitbol Femenino 2016 L-X 19:00 "Amancio Amaro"
. Juvenil 2006- M- 19:00- Campo deportivo
Fiitbol Femenino 2010 J 20:00 "Amancio Amaro"
Futbol Senior 2005y L-M 20:00-21:00 Campo deportivo
Femenino anterior \Y% 20:00-21:00 Amancio Amaro




GIMNASIA RITMICA

CLUB GIMNASIA RITMICA SOTO DEL REAL

Mas informacién en el teléfono 608678142 (Sara)

Email:cgrsotodelreal@gmail.com

ACTIVIDAD GRuUPO Epap | Dias | HorARIO | INSTALACION | PRECIO
S M 18:45-
Gimnasia Competicion 1 57 I 30_15_ _ Polideportivo | Consultar
Ritmica 18:30- municipal / CEIP.|  club
] 20:30 Chozas de la Sierral
M 18:45-
20:15
Gimnasia e T Poli i Consultar
Competicién 2 >7 I 18:30- ovu:?eportwo b
Ritmica 20:30 municipal / CEIP. clu
F———T———" Chozas de la Sierra
A\ 18:00-19:00
Gimnasia 20—
Escuela 1 o M 17:30 CEIP. C}.lozas de la | Consultar
Ritmica 18:30 Sierra club
Gimnasia Escuela 2 v v 16:30- CEIP. Cl'lozas de la | Consultar
Ritmica 17:30 Sierra club
Gimnasia Escuel 17:30- CEIP. Chozas de la | Consultar
Ritmica scuelas >4 v 18:30 Sierra club

Los grupos y horarios podran ser modificados en funcién de la demanda




MARCHA NORDICA

NORDIC WALKING LA MALICIOSA

Mas informacién en el teléfono 666514953 0 61915118
Email: nwmaliciosa@hotmail.com Blog: Club Nérdic Walking La Maliciosa

Activipap | GRuPo |EDAD Dias HoRARIO | INSTALACION | PRECIO
M. Nérdica G1 18 L-X 9:30-
11:30
M. Nérdica G2 18 M 10:30-11:30
19:00-20:30
Consultar | Consultar
ordi Iniciaci 3 2°Sabado 10:30-
M. Nérdica niciacion >1 de mes 13100 Club Club
4rdi i ler 10:00-
M. Nérdica Salidas >18 .
Domingo de
mes 13:00

Los grupos siempre se dividen en dos en

funcién de la forma fisica de los

alumnos/as.

PADE
CLUB DE PADEL SOTO DEL REAL

Mas informacién en el teléfono 630475072 (Ricardo)

Email: rickyapadel@gmail.com

Website: www.tenisypadelsoto.es

Activipap | GrRuro | Epap |Dias| HORARIO | INSTALACION | PRECIO
L-X -00- Pistas de Padel
Padel 3 17:00
ade Tarde >5 N\I/I 22,00 Municipales
. L-X 9:00- Pistas de Padel
Padel Marfiana >5 M 13:00 Municioales Consultar
v : P Club
i -00 - Pistas de Padel
Padel Fin de .5 S-D 10:00 a
semana 13:00 Municipales



mailto:rickyapadel@gmail.com

TENIS

CLUB DE TENIS SOTO DEL REAL

Mas informacién en el teléfono 609009300 (Eduardo)

Email: direccion@tenisypadelsoto.es

Website: www.tenisypadelsoto.es

INFANTIL
NIVEL DEJUEGO 1DinsEMANA | 2DiAsSEMANA|  T'EMPODE
CLASE-DIA
Iniciacién
18€/mes 25€/mes 1hora
7-8 alumnos / 5€/
Medio 24€/mes 35€/mes 1hora
5-6 alumnos
Perfeccionamiento
5-6 alumnos 32€/mes 49€/mes 1,30 horas
Competicion
3-4 alumnos 44€[mes 68€/mes 1,30 horas
ADULTOS
ADULTOS 1DiA SEMANA | 2 DiAS SEMANA TiEMPO DE
CLASE-DIA
5-6 alumnos 24€[mes 35€/mes 60 min.
3-4 alumnos 33€/mes 49€/mes 60 min.
5-6 alumnos 33€/mes 49€/mes 90 min.
3-4 alumnos 44€/mes 68€/mes 90 min.

Precios para abonados del Club - No abonados incremento de 5€ al mes sobre tarifa.

El pago de la cuota sera trimestral - Los precios incluyen IVA - Se daran 22 clases por trimestre

CLASE PARTIDO CLASES MONOGRAFICAS (EJ. MEJORA SERVICIO)
Jugador/hora
Jugador/hora - 1alumno | 25€ | Abonado 20€ 3 alumnos 8€ | Abonado 7€
Jugador/hora
Jugador/hora - 3/4 alumnosl 7€ Abonado 6€ 4 alumnos 7€ | Abonado 6€
Clases particular individual
Jugador/hora - 1 alumno 25 € Abonado 20€




TIRC CON ARCOC

CLUB ARCOSOTO
Mas informacién a través del email: arcosotoescuela@gmail.com o

arcosotoi@hotmail.com Website: www.arcosoto.es

ACTIVIDAD GRUPO EDAD | DiIAS | HORARIO | INSTALACION | PRECIO
80€/Trim
. G.1
Tixo con Consultar Ca.rrllpo (<14)
Arco  F-——----- >9 S-D Municipal de b ————-
S Club Tiro 120€/Trim
2 (>14)

VOLEIBOL

CLUB VOLEIBOL SOTO

1

Mas informacién en el teléfono 663402081 0 679515356 o a
través del email: clubvoleibolsoto@gmail.com

ACTIVIDAD GRUPO EDAD INSTALACION PRECIO
Voleibol Alevin 7a11
Voleibol hclfzntﬂ_ 12215
adete
Consultar | Consultar
Voleibol Juvenil 16 218
Club Club
Voleibol Senior Msc. >18
Voleibol Senior Fem. | »>18




RUGBY

CLUB DE RUGBY SRRC

Mas informacién a través del email:info@sotodelrealrugbyclub.com

Website: www.sotodelrealrugbyclub.com

ACTIVIDAD GRUPO DiAS HORARIO INSTALACION | PRECIO

Rugby Femenino | M-V 11%::%%__2228’8/ o o
Rugby Sénior Moy | 20:00-21:30(M-]) g '%0
T 21:00-22:30 (V & n::".)
20:00-21:30(M-])
Rugby Sub-18 MJ-v 21:00-22:30 (V) 8 "g
g —
} . 19:00-20:30/ I o
Rugby Sub-16 X-V 19:00-21:00 E o
< o
19:00-20:30, =

Rugby Sub-14 X-v 199:00—2113)0/ g é

o=

:00-20:00 a
Rugby Sub-12 X-V 1197: 30-18:30 / é: E
19:00-20:00 Y =
Rugby Sub-10 X-V 17:30-18:30 / Fg a
2018 Q. g
Rugby Sub-8 \ 17:30-16:30 & e
o O

Q

Rugby Sub-6 Vv 17:30-18:30




ESCALADA Y MONTANA

ENTRENAMIENTO LIBRE Y DIRIGIDO - CLASES DE ESCALADA
Informacién e Inscripciones: inforocosoto@gmail.com / Tel. 600491933
ASOCIACION SIERRA NORTE - S.A.D. ROCO-SOTO

Un aflo mas, desde la Asociaciéon Sierra Norte y S.A.D. ROCO-SOTO os proponemos
diferentes programas que nos permiten adaptar nuestras actividades a todas las edades.

Para participar en cualquiera de ellas es necesario estar inscrito en la Asociacion Sierra
Norte (cuota anual 15€) y tener la Licencia Federativa tramitada a través de Roco-

Soto (dcto por hermanos y familias numerosas).

1Programa “The Mountain School”: dirigido a nifi@s entre 5 y 12 afios. Estas son
algunas de las actividades que proponemos: marcha nérdica (febrero), escalada deportiva
en la Pedriza (marzo), piraguas (abril), aventura con cuerdas (mayo), campamento
multiaventura (junio y septiembre), escalada en bloque (octubre), gimkana de orientacién
(noviembre).. y el precio aproximado de cada una de ellas es de 20€ (excepto

campamentos multiaventura).

2.Programa “Tecnificacién de Escalada”, dirigido a jovenes a partir de 14 afios. El
objetivo de este programa es que los chavales aprendan técnicas de escalada para poder

practicar este deporte con total seguridad y conocimiento. Precio trimestre: 50€.

3.El programa de “Tecnificacién de Senderismo” esta orientado a chavales a partir de
11 afios para que aprendan a valerse en la montana, planificar sus rutas, orientacién y
técnicas de supervivencia basica ademas de descubrir nuestro entorno, sus sendas, fauna
y flora. Este programa incluye un total de nueve salidas incluyendo una pernocta en

refugio y/o vivac. Precio trimestre: 5o€.

jEstamos deseando que vengas a divertirte y aprender con nosotros!

" Wd n



mailto:inforocosoto@gmail.com

AJEDREZ

CLUB DE AJEDREZ SIERRA NORTE

Teléfono: 678 82 78 85 e-mail:

ivangarciacastineira@gmail.com

ACTIVIDAD | GRUPO piAs HORARIC LUGAR PRECIO
Ajedrez 1 Viernes 17:30-18:30 Almendro 23€/mes
Ajedrez 2 Viernes 18:30-19:30 Almendro 23€/mes

e-mail: : escueladecirco@gmail.com
teléfonos: 652677621 0 669357374
Curso .
AcTiviIDAD| GRUPO Dias | HORARIO| LUGAR PRECIO
NIVEL
. Sala polivalente .
Circo 1 >gafios |Jueves |16:30-18:00 | Campo Amacio | 57€/trim
Amaro
Curso -
AcTiviDAD | GRUPO Dias | HOrRARIO | LucGAR PRECIO
NIVEL
Telas y Polideportivo
1 >12 afios M-] 18:30 a 20:00 Chozasdela | 120€/trim
acrobacias .
Sierra
Telasy Polideportivo )
. 2 >16 afios M-] 19:00-20:30 Chozas dela 120€/trim
acrobacias Sierra

/)



mailto:escueladecirco@gmail.com

ENSENANZA
OFICIAL Y
PARA
PERSONAS
. ADULTAS

Centro Cultural Pedro de Lorenzo

Espanol para Extranjeros

Graduado en ESO

224 Pza. Eulogio Carrasco s/n
Informatica

E. Iniciales
(lectoescritura y cultura general)

Acceso a Ciclos Formativos

Acceso a la Universidad
mayores de 25 y 45

CCSE Nacionalidad

Inglés
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